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一人一人の体型に応じたファッションの楽しみ方を広く伝える一般社団法人骨格スタイ

ル協会（代表：師岡朋子、所在地；東京都渋谷区神宮前）は、お一人お一人の骨格構造を

分析した上で似合うファッションを選ぶポイントを伝えております。 

 

 必ずしも流行のアイテムが全ての方に似合うとは限りません。 

似合うアイテムや痩せて見えるポイントを知るには、まず自分の骨格構造を知ることです。 

 

骨格スタイル分析とは 

一人一人の筋肉や脂肪や関節の発達のしやすさなど、生まれ持った骨格構造

によるスタイルの違いを分析します。身体の質感や生まれ持ったラインの特

徴を把握して、似合うファッションアイテムを導き出す理論です。 

 

 

 

 

 

「あの人には似合うのに私にはなんだか似合わない・・・」 
似合うものや痩せて見えるものが一人一人違うのは当然のこと！ 

 

骨格
こっかく

スタイル分析で痩せて見えるポイントがわかります！ 
 

 

 

 

 

 

これからの 新常識！ 

 

 

『骨格スタイル分析』で“似合う”をアドバイス 

骨格でわかる！ やせて見えるファッション理論 

【お問い合わせ先】   

一般社団法人 骨格スタイル協会 東京都渋谷区神宮前 4-3-15 東京セントラル表参道 420  

HP：http://www.kokkaku.jp/  MAIL：info@kokkaku.jp  

Press Release 

お悩み解決！ 

◆やせて見えるスカートの丈は？ 

◆やせて見える袖のデザインは？ 

◆やせて見えるベルトの位置は？ 
 

http://www.kokkaku.jp/
mailto:info@kokkaku.jp


 

 

 

 

 

 

◆骨格スタイル （3つに分類されます） 
骨格 

タイプ ストレート ウェーブ ナチュラル 
 

 

 

 

 

特徴 

   
立体的（胸板厚め） 

筋肉質 

平面的（胸板薄め） 

華奢 

関節大きめ 

骨太 

◆手首、胸元、腰、ひざなどの特徴で骨格タイプがわかれ、痩せて見えるファッションのデザインや素材がわかります

 

骨格スタイル分析とは？  ※参考 URL http://www.kokkaku.jp/kokkaku.html 

筋肉や脂肪や関節の特徴別に似合う（やせてみえる）ファッションがわかります。 

 

http://www.kokkaku.jp/kokkaku.html

